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Rando Marne 2010

Attention le départ est a 12 heures (Place de la Bastille)

Plus de 10000 personnes sont attendues Place de la Bastille, pour s'élancer
a 12h00 vers la Base Régionale de Torcy gu'ils atteindrons vers 16H30.
Attention le niveau de cette randonnée n'est pas pour les tres grands
débutants. Il faut savoir au moins tourner, freiner correctement et tenir le
rythme imposeé et la distance de 33 km, cependant un bus balai sera la pour
vous déposer au RER le plus proche en cas de défaillance.

La randonnée roller sera encadrée par Rollers & Coquillages

3 autres randonnées, respectivement en canog, vélo et pédestre
s'élanceront elles aussi vers Torcy pour se rejoindre vers 16H30.

Vélo : Départ 13H30 de Place de la Bastille encadré par Paris Rando Vélo

Pédestre : Départ de Paris/Bastille a 9h (31 Km)

Zoo de Vincennes a 10h (26 Km)

RER de Nogent/Marne a 11h30 (19 Km)

RER de Neuilly/Plaisance a 13h30(12 Km)

encadré par le Comité régional lle de France d'Education physique et de
Gymnastique volontaire

Canoé : Départ de la base de loisirs de Torcy a 10h
Une navette vous emmeéne sur le point de départ a Annet sur Marne -
Départ a 11h Torcy Canoé Kayak

Pour plus de renseignements consultez le site : de Rezo Rollers, de
I'association Rollers & Coquillages ou http://www.randomarne.com ou
téléphonez au : 01.60.17.15.15
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